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SOCIOS DIRECAO

EDITORIAL

Caros socios e amigos,

Retomamos o contacto convosco para vos dar nota
das atividades realizadas no final do ano de 2024, bem
como de todas as que decorreram neste primeiro seme-
stre de 2025 e das que ja se encontram em preparacao.

Em dezembro, comemoramaos o 46.° aniversario da nos-
sa Instituicao, numa cerimonia em que prestamos home-
nagem ao saudoso Padre Verissimo Teles e aos restantes
missionarios do Espirito Santo que estiveram na genese
deste nosso Centro Social. Apos a Eucaristia, assistimos a
um concerto oferecido pelo Grupo Trevo de Cordas, tendo as
comemoracoes terminado com a habitual partilha do bolo.

Passamos ainda a integrar as Comissoes Sociais Interfreg-
uesias, designadas por CSIF, sendo a nossa a CSIF do Vale
do Tamel. Esta comissao e composta pelas freguesias da
Silva, Carapecos, Lijo, Tamel Sao Pedro Fins e Tamel Santa
Leocadia. Estes grupos de trabalho tém por finalidade si-
nalizar pessoas em situacao de vulnerabilidade, de forma a
prestar a ajuda necessaria, para aléem de outras atividades
ja desenvolvidas e a desenvolver, nomeadamente: sessoes
de esclarecimento, idas a praia, desfolhadas, entre outras.

Noiniciodoano,umadelegacaodo Centro deslocou-senova-
mente a Franca, a cidade de Pont-a-Mousson, para reforcar
0s lacos existentes entre o Centro Social da Silva e a asso-
ciacao francesa SNI — Solidarité Nationale et Internationale.

No ambito religioso, participamos na festa do padroe-
iro, realizada em janeiro, com a Casa Sao Julido a acol-
her os santos padroeiros Sado Juliao e Santa Basilissa.

Estivemos tambeém presentes nas festividades pas-

cais, tendo disponibilizado os espacos do Cen-

tro a Comissao de Festas para a realizacao de

grupo.
Colaboramos com o Compasso Pascal atraves da cedén-

varias  atividades  promovidas por  este

cia das carrinhas e recebemos, na Casa Sdo Julido,
as duas cruzes na manha do Domingo de Pascoa.

Concluimos ainda as obras de cobertura do Edi-
ficlo Sede, garantindo assim melhores condicoes
para prosseguirmos  0s  nossos  fins  sodiais.

O convivio de verao serd outra das atividades a promover,
com a participacao dos diversos grupos e organizacoes da
freguesia, nomeadamente: Centro Social, Grupo Coral, NU-
cleo Desportivo, LIAM, Paroquia e Junta de Freguesia. Este
encontro decorrera no Parque de Merendas de Aguiar e sera
uma oportunidade para a comunidade da Silva confraternizar.

Por fim, informamos todos 0s socios e amigos que, no final
deste ano de 2025, terdo lugar as eleicdes para 0 proximo
quadriénio. Esperamos contar coma colaboracao de todos, no
sentido de formar umalista composta por pessoas dispostas
a trabalhar em prol desta causa que ¢ o Centro Social da Silva.

A Direcao
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SOCIOS DIRECAO

ASSEMBLEIA GERAL

No dia 27 de marco de 2023, realizou-se a Assem-  Apos a leitura do parecer do Conselho Fiscal, as con-
bleia Geral Ordinaria para apresentacao e votacao do tas e o relatorio foram colocados a votacdo, tendo sido
Relatorio e Contas do Centro Social de Cultura e Rec-  aprovados por unanimidade pelos socios presentes.
reio da Silva, referentes ao exercicio do ano de 2024.

No final, o Presidente do Centro Social de Cultura e Recreio
Apos aleitura da ata da Assembleia anterior, as contasrelati-  da Silva, Joao Amaral Linhares, dirigiu-se aos socios pre-
vas ao exercicio de 2024 foram apresentadas pelo Tesoureiro  sentes, apresentando a perspetiva da Direcao para o ex-
da Direcao, Vitor Linhares Costa, e podem ser consultadas  ercicio de 2025 e moderando os 30 minutos disponiveis para
na pagina da Instituicao: https://www.centrosocialsilva.pt.  adiscussao de assuntos do interesse da Instituicao.

O relatorio das atividades realizadas foi  apre-
sentado pela Diretora da Instituicdo, Vera Rosa, e
pelo Secretario da Direcdo, Joao Maciel Linhares.

SOCIOS

Sabia que pode regularizar as suas quotas de socio do

Ainda ndo é socio do Centro Social de Cultura e

Centro Social de Cultura e Recreio da Silva por transferéncia Recreio da Silva?

bancaria ou via MB Way? Faca-se socio hoje mesmo! Venha fazer parte des-

Entre em contacto com a Secretaria da Instituicdo para mais talnstituicao e usufrua das vantagens oferecidas

detalhes, através do e-mail: secretaria@centrosocialsilva.pt pelos nossos parceiros:

ou pelo telefone: 253 881990. ® https://www.centrosocialsilva.pt/parceiros/

Junte-se a este Movimento Humano!
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O CENTRO SOCIAL E OS TRES PARCEIROS

Nos dias 27 a 29 de marco de 2025, Joao Amaral Linhares
e Catarina Matias deslocaram-se a Pont-a-Mousson, em
Franca, a convite da Associacdo Solidarités Nationales et
Internationales (SNI), na pessoa do seu presidente, Sr. Jean
Francois Moutet. Nesses dias, os representantes do Centro
Social de Cultura da Silva tiveram a oportunidade de reforcar
as relacoes institucionais que tém vindo a ser desenvolvidas
com esta associacao francesa e também de estabelecer o
primeiro contacto presencial com os representantes da as-
sociacdo polaca Tarnobrzeski Dom Kultury (Casa da Cultura
de Tarnobrzeg). Este centro cultural polaco tem por missdo
principal a promoc¢ao da cultura junto de um publico diver-
sificado (teatro, musica, danca, pintura, desenho, cinema,
literatura, etc.). Fazem programacdo anual de espetaculos
e também de festivais. Além disso, promovem aulas/work-
shops para o publico de todas as idades nas diferentes areas.

Os representantes do CSCRS tiveram a possibilidade de
visitar as novas instalacbes da SNI, onde se localizam
as areas administrativas e da direcdo, assim como o es-
paco que acolhe um projeto em parceria com a Cama-
ra Municipal, de arranjo e aluguer de bicicletas elétricas.

Usufruindo das excelentes relacdes da SNI com a comuni-
dade da cidade, tiveram a oportunidade de visitar uma mes-
quita e conversar com elementos da comunidade muculma-
na de Pont-a-Mousson, onde foram também convidados
a participar num jantar dessa comunidade, em celebracdo
do Ramaddo. Foi uma experiéncia muito enriquecedora.

Participaram também num ensaio de musicas e dancas
polacas, dinamizado pela associacao polaca de Pont-
a-Mousson, que foi uma bonita experiéncia, permitin-
do perceber que é realizado o ensino da cultura polaca
ndo sO a criancas com origem nesse pais, mas tambem

a varias outras que manifestam interesse em aprender.

Foram realizadas varias reunioes de trabalho em que as dif-
erentes associacoes se deram a conhecer, constatando

objetivos fundamentais comuns, como o desenvolvimen-

to de politicas de integracao, de desenvolvimento cultural e
desportivo, de reconhecimento do patrimoénio historico e
cultural, assim como do cariz social subjacente as trés insti-
tuicoes. O presidente e o vice-presidente do CSCRS levaram
amostras da cultura de Barcelos, para partilhar com os rep-
resentantes das outras associacbes, nomeadamente pecas
do figurado de Barcelos, livros e CD com informacdo sobre a
rota do figurado, assim como musica de Portugal. Estas ofer-
tas tiveram o patrocinio da Camara Municipal de Barcelos.

Estes momentos permiticam dar a conhecer o proje-
to submetido pelo CSCRS no ambito do programa Eras-
mus+, com vista a realizacdo de um intercambio in-
ternacional de jovens em Barcelos em julho de 2025,
tendo como tema de base a ciberseguranca e a identi-

dade europeia, com o envolvimento das trés associacoes.

Osrepresentantes dastrés associacoes foramnovamente re-
cebidos pelo presidente da Camara de Pont-a-Mousson, que
se mostrou muito feliz pelas pontes internacionais criadas e
reconheceu aimportancia do projeto Erasmus+ apresentado.

Infelizmente, com grande tristeza e até surpresa das trés as-
sociacoes parceiras, o projeto Erasmus+ submetido a agéncia
nacional portuguesa nao foi alvo de financiamento, embora
tenha recebido comentarios positivos e uma classificacao fa-
voravel. Assim, o projeto nao sera realizado este ano. Esta, no

entanto, planeada nova submissao numa proxima abertura

de candidatura que surja.
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SOCIOS ATIVIDADES

CONVERSAS UTEIS - CIBERSEGURANCA

No dia 24 de janeiro, os so6cios e amigos do Cen-
tro Social de Cultura e Recreio da Silva encontrar-
am-se no espaco de convivio "Bar do Centro" para
uma conversa sobre o tema da ciberseguranca.

A orientar a conversa esteve o cibercriminologis-
ta Carlos Sa, que abordou a necessidade de atencao

e protecao no mundo digital, tal como no mundo real.

Abordando as tematicas das palavras-passe fortes e da
necessidade de utilizacao de antivirus e software de pro-
tecdo, Carlos Sa reforcou que o primeiro passo para garantir
uma seguranca digital parte do utilizador e da forma como
interage com o mundo digital. Devemos ter cuidados acres-
cidos em conversas com desconhecidos, com ofertas ou
propostas desconhecidas, uma vez que € muito dificil iden-
tificar quem verdadeiramente se encontra do outro lado do

e-mail, da pagina da Internet, do Facebook ou do WhatsApp.

Mesmo quando recebemos comunicacoes inesperadas de
alguem conhecido, ou que se identifica como conhecido
mas a partir de um numero de telefone ou e-mail ndo ha-
bitual, devemos validar a informacao, tentando contactar
a pessoa que conhecemos pelos meios habituais. Um ex-
emplo deste tipo de esquemas de fraude e a famosa burla
"Ola mae, ola pai". Neste caso particular, o Banco de Portu-
gal apresenta informacées sobre como lidar com esta burla:
https://www.bportugal.pt/page/mes-europeu-de-ci-

berseguranca-ouviu-falar-da-burla-ola-mae-ola-pai

Um outro ponto abordado por Carlos Sa foi a necessi-
dade imperiosa de limitarmos a quantidade de informacao
pessoal que divulgamos na Internet, quer via redes so-
Ciais, quer via mensagens pessoais. A informacdo en-
viada por mensagens pessoais pode ser retransmitida
para recetores desconhecidos, pelo que devemos lim-

itar a quantidade de informacao que nelas colocamos.

Foi uma Conversa Utll extremamente produti-
va e pertinente, brilhantemente orientada pelo ci-
bercriminologista Carlos Sa, a quem muito agra-

decemos a enorme disponibilidade  manifestada.

O nosso muito obrigado.
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CAMINHOS DE FINISTERRA —
CAMINHADA DE FE, CULTURA E CONVIVIO

Em fevereiro de 2025, o Centro Social de Cultura e Recreio
da Silva deu inicio a mais uma emocionante caminhada es-
piritual e cultural pelos lendarios Caminhos de Finisterra.

Um grupo de 100 associados partiu a descober-
ta dos trilhos que conduzem ao chamado "fim do mun-
do” — Finisterra, na costa galega, onde a terra encon-
tra 0 oceano e 0 peregrino encontra a contemplacao!

Este percurso especial, muitas vezes considera-
do uma extensao do Caminho de Santiago, simboli-
Za nao apenas o téermino fisico de uma rota, mas

tambem o renascimento interior de cada caminhante.

A caminhada comecou com a energia renovada do novo ano
e traz consigo o espirito de superacao, reflexdo e partilha.

Com mais esta iniciativa, promovemos a saude,
0 bem-estar, a «cultura, o lazer e a solidarie-
dade entre o0s caminheiros, assim como o0 contac-
to direto com a riqueza natural e patrimonial da Galiza.

Estamos a percorrer aldeias pitorescas, trilhos ancestrais
e paisagens de cortar a respiracao, culminando em jun-
ho na majestosa vista do farol de Finisterra, onde se cel-

ebra o fim da caminhada com o mar como testemunha!

Um desafio coletivo que deixara boas memorias nos pas-

s0s dados e no coracao de cadaum!
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NSOV SEOI@VAASE INFANTIS

FESTA DE NATAL UNE FAMILIAS

A quadra natalicia € um dos momentos mais altos
do ano para as nossas criancas. Nas respostas soci-
ais infantis realizaram-se as tradicionais festas de Na-
tal, com muita alegria e participacdao das criancas.
0O evento contou com apresentacbes musicais, prepa-
radas antecipadamente com enorme entusiasmo.
Este dia foi ainda marcado por momentos de convivio, cel-
ebrando o espirito de unido e solidariedade que esta época

inspira.

Durante as ferias de Natal, a instituicdo promoveu um con-
junto de atividades especiais para as criancas, proporcion-
ando momentos de diversao, aprendizagem e convivio. En-
tre asiniciativas destacaram-se os ateliers de Natal, jogos e
a confecao de bolachas natalicias, bem como a tao esperada
visita do Pai Natal. As criancas participaram com entusias-
Mo, aproveitando cada dia com alegria e espirito natalicio.

CELEBRAR O DIA DE REIS

No inicio do més de janeiro, cumpriu-se a tradicdo do Dia de
Reis com grande entusiasmo. As criancas da creche assinal-
aram esta data com a confecao de pequenos bolos-reis. Ja
0s mais velhos prepararam uma cancdo tradicional, percor-
rendo as varias respostas sociais, levando musica, alegria e

votos de um Bom Ano Novo a todos.
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CARNAVAL ANIMA PEQUENOS E GRAUDOS

O Carnaval foi vivido com muito animo, num dia cheio de
cor, fantasia e diversao. As criancas desfilaram com dis-
farces criativos, preparados pelos seus pais, enchendo os
espacos de sorrisos e animacdo. Houve musica, dancas,
jogos tematicos e até um pequeno desfile com 0S Nossos
seniores, onde 0s pequenos e grandes folides mostraram
0S seus trajes com muito orgulho. A celebracao reforcou o
espirito ludico e a convivéncia entre todos, proporcionando
momentos inesqueciveis.

DIA DO PAI VIVE-SE COM AMOR

O Dia do Pai foi assinalado com muito carinho pelas nossas
criancas, que prepararam surpresas especiais para home-
nagear os seus pais. Durante a semana, realizaram-se diver-
sas atividades, como a criacdo de postais personalizados e
pequenos presentes feitos a mao, demonstrando o amor e a

gratidao pelos pais.
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NSOV SEOI@VAASE INFANTIS

PASCOA ENTRE OFICINAS E MUITAS ATIVIDADES

Durante as ferias da Pascoa, promoveu-se um programa es-
pecial recheado de atividades ludicas, criativas e educativas
para as criancas. Entre os destaques estiveram as oficinas
de trabalhos manuais com temas pascais, caca aos ovos,
pinturas faciais e sessoes de culinaria. Apesar da chuva ter
impedido a realizacao de algumas atividades, as criancas
participaram com entusiasmo e alegria, aproveitando cada
dia de forma divertida.

DIA DA MAE COM CRIATIVIDADE E TERNURA

O Dia da Mae foi vivido com muito amor e dedicacao pe-
las nossas criancas, que prepararam varias surpresas
para homenagear as suas mdes. Ao longo da semana, re-
alizaram-se atividades como a confecao de presentes
personalizados e a elaboracdo de postais com mensagens
carinhosas, demonstrando a importancia do vinculo familiar
e proporcionando momentos especiais de afeto e gratidao.
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CRIANCAS DA CRECHE EXPLORAM A NATUREZA

NA HORTA BIOLOGICA

As criancas da creche iniciaram este ano atividades nahorta
biologica, uma iniciativa que visa aproxima-las da natureza.
Durante estas atividades, as criancas ajudam a semear, re-
gar e cuidar das arvores. A experiéncia tem sido bastante
enriquecedora, promovendo o contacto direto com a terra, 0
respeito pelo ambiente e o desenvolvimento de competén-

cias sensoriais e motoras.

SEMEAR PARA COLHER — AAAF E CATL

As criancas das Atividades de Animacao e Apoio a Familia
e do Centro de Atividades e Tempos Livres participaram
numa divertida e educativa atividade de sementeira, que
despertou a curiosidade e o interesse pela natureza. Muni-
dos de pequenos vasaos, terra e sementes, os participantes
aprenderam sobre o processo de germinacao e os cuidados
necessarios para o crescimento das plantas.

A iniciativa promoveu a consciéncia ambiental, a responsa-

bilidade e 0 gosto pela jardinagem, num ambiente de partilha

e entusiasmo.
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NSOV SEOI@VAASE INFANTIS

APRENDER COM A CHUVA

Num dia chuvoso, as criancas da creche viveram uma ex-

periéncia diferente e cheia de diversao com uma atividade
ao ar livre, mesmo debaixo de chuva. Equipadas com capas
e galochas, exploraram as pocas de agua, sentiram as go-
tas na pele e brincaram com elementos naturais. A iniciativa
teve como objetivo estimular os sentidos, a curiosidade e a
ligacdo com anatureza, mostrando que ate a chuva pode ser
uma oportunidade de aprendizagem e alegria.

As criancas da creche tiveram a oportunidade de viver uma
experiéncia unica de contacto direto com caracois, no amb-
ito de uma atividade de exploracao da natureza. Com curio-
sidade e delicadeza, observaram os movimentos lentos dos
caracois, tocaram nas conchas e aprenderam sobre o0 seu
habitat, alimentacao e comportamentos.
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SENIORES

MISSAO PASSA POR DISTRIBUIR MOMENTOS BEM
DIVERTIDOS, SORRISOS E AFETOS

A animacdo sociocultural é crucial para a melhoria da quali-
dade de vida dos nossos idosos, contribuindo assim para a
saude mental e autonomia. A nossa missao passa tambem

por distribuir momentos bem divertidos, sorrisos e afetos.

Dezembro foi um més muito atarefado, entre trabalhos
manuais para decoracoes de Natal e descobertas diarias de
surpresas no nosso calendario do Advento.

Participamos numa formacao intensa de criacdo de flores
em papel na Casa da Criatividade de Barcelos, uma ativi-
dade promovida pelo GOI (Grupo Operativo da Pessoa Ido-
sa) e, apos algumas sessoées, ficamos especialistas na arte.

Chegou fevereiro e, com ele, veio o espirito carnav-
alesco. Com originalidade, cridmos 0S Nossos propri-
os fatos e, juntamente com as criancas da creche,
Passamos

desfilamos o nosso "Baralho de Cartas'.

momentos muito divertidos de intergeracionalidade.
Com a chegada da Pascoa, momento de reflexao, reno-
Vacao e esperanca, recebemos o Padre Victor para a cele-
bracdo da eucaristia, para nos prepararmos espiritualmente
para a data festiva. Mas também pusemos as mados na
massa e confecionamos pao-de-lo, partilhando diferentes
saberes e costumes. Modestia a parte, ficou delicioso!

Durante estes meses, demos continuidade ao nos-

so torneio de Boccia 2024/2025 com outras institu-
icoes geograficamente proximas da nossa casa. Entre
vitorias e derrotas, afinal ganhar ou perder ¢ desporto.
Nao podemos esquecer de mencionar todas as atividades
semanais (aulas de ginastica, jogos cognitivos, sessdes de
psicomotricidade, caminhadas, entre outras). Criamos verda-
deiros momentos de lazer, desenvolvendo a personalidade

individual e a autoestima de cada um dos nossos utentes.
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RESPOSTAS SOCIAIS SENIORES
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Freguesia

VITORIA DO NUCLEO DESPORTIVO DA SILVA
MOTIVO DE ORGULHO E CELEBRACAO

O Nucleo Desportivo da Silva alcancou uma vitoria muito

significativa, enchendo de orgulho toda a nossa comuni-
dade. Com empenho, espirito de equipa e muita dedicacao,
0s atletas demonstraram a sua garra e paixao pelo despor-
to, conquistando um resultado que foi celebrado com muita
alegria por todos.

Este triunfo é o reflexo do trabalho continuo de todos e tan-
tos que apoiam o Nucleo Desportivo da Silva.

A vitoria nao so¢ fortalece o espirito desportivo como
tambeéem motiva todos a continuarem a praticar atividade

fisica e a valorizar os momentos de convivio e superacao.

Parabens a todos os atletas e equipa tecnical
Que esta vitoria seja apenas o inicio de muitas outras con-
quistas e momentos de partilha e entusiasmo.

TORNA-TE SOCIO E CONHECE AS
VANTAGENS E PARCERIAS
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