Centro Social de
Cultura e Recreio
da Silva

E Novembro de 2024

Intercambio internacional entre o Festa de Verao
CSCRS ea SNI

Intercambio internacional de 10 dias em

Caminhada, animacao e canoas

Pont-a-Mousson, Franca Reforcam lacos dos habitantes da Silva

Afinam cooperacao

Magusto Associativo Atividades infantis e seniores

Das castanhas, a alegria e ao vinho ! O que fazem as criancas e 0s idosos na

A tradicao cumpriu-se nossa Instituicao.




SOCIOS DIRECAO

EDITORIAL

Caros(as) Socios(as) e Amigos(as)

Encontra-se aprovado o novo projeto para o alargamento
do Lar, que possibilitara evoluir das atuais 15, para 52 camas,
permitindo assim dar resposta aos muitos pedidos que nos
sao diariamente formulados, mas também garantir a sus-
tentabilidade financeira da Instituicao. Aguardamos por ago-
ra a abertura de linhas de apoio publico as quais nos iremos
candidatar.

Estao concluidas as obras da instalacdao dos painéis fotovol-
taicos na cobertura da Casa Sdo Julido. Estainstalacao foi to-
talmente financiada por empresa privada com quem o Centro
Social celebrou uma parceria, que passou a permitir a Insti-
tuicao consumir energia Verde, amiga do ambiente, a precos
bastante mais reduzidos.

O Parque Infantil, para que passasse a conferir maior segu-
ranca e conforto as nossas criancas foi totalmente remode-
lado.

Sobre o final deste anoirdo decorrer as obras de substituicdo
da cobertura do Edificio Sede, que além de ja estar a causar
prejuizos por infiltracdes, e composta por placas que contem
amianto, elemento que podera ser prejudicial a salde. A nova
cobertura, aléem de resolver os problemas das infiltracoes,
vai ainda melhorar o desempenho térmico do edificio, con-
tribuindo para uma reducao da fatura energéetica e melhorar
qualidade de vida dos utilizadores do espaco.

A campanha de angariacdao de novos Socios continua assim
como a adesao de novas empresas parceiras do Centro, que
proporcionam 0Ss Nossos socios condicbes vantajosas na
aquisicao dos seus produtos e servicos.

No dia 14 de julho, no Parque de Merendas de Aguiar, decor-
reu a Festa de Verdo, que a imagem do ano anterior teve a
envolvéncia e a participacao de todas as Associacoes e Or-
ganismos da Freguesia.

Ainda em julho, proporcionamaos a seis jovens uma experi-
encia internacional, através da participacdo num intercambio
que decorreu em Pont-a-Mousson, Franca, que juntou jov-

ens de trés paises: Portugal, Franca e Polonia, para debaterem
e refletirem sobre temas da atualidade. Este intercambio que
havia sido preparado no ano anterior, resulta da parceria cel-
ebrada com a nossa congenere francesa S. N. |. — Solidarites
Nationales et Internationales. No proximo ano, tudo se pers-
petiva que possa ocorrer novo intercambio, voltando a reunir
jovens destes trés paises, em Barcelos.

Colaboramos com o Nucleo Desportivo da Silva na organ-
izacao da Caminhada inserida no 41° Grande Premio de At-
letismo da Silva, que este ano contou com a participacao de
uma equipa de Socios e Amigos do Centro Social da Silva na
prova do T0Km. Foram 16 os atletas a participar, mas no prox-
imo ano seremos 50. Deixamos aqui uma palavra de especial
apreco ao Nucleo Desportivo por ter partilhado com o Centro
Social o valor das inscricoes, reforcando assim 0s lacos de
amizade e de cooperacdo institucional que muito prezamaos.
No dia 09 de novembro realizamos o tradicional magusto, que
contou com a animacdo da Ronda Tipica da Silva.

Os socios reuniram em assembleia geral, no passado dia 22 de
novembro, onde foi apresentado o Orcamento e Plano de Acdo
para 2025,

No dia 16 de dezembro comemoraremos o 46° ANIVERSARIO
DA INSTITUICAQ, que iniciara com a Eucaristia pelos Socios vi-
vos e falecidos, seguido do Concerto pelo Grupo Trevo de Cor-
das, terminando com a partilha do bolo.

Convidamos todos os Socios e Amigos do Centro Social a es-

tarem connosco nesse dia.

Votos de um Bom Natal e um Prospero Ano Novo,
Saudacoes Solidarias,

A Direcao.
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DEZEMBRO 16, 2024

20HOO Missa de Aniversario do Centro Social de
Cultura e Recreio da Silva
21H15 Concerto Trevo de Cordas
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SOCIOS DIRECAO

ASSEMBLEIA GERAL

CENTRO SOCIAL CULTURA E RECREIO DA SILVA
ASSEMBLEIA GERAL APROVOU PLANO DE ACAOE
ORCAMENTO

Os socios do Centro Social de Cultura e Recreio da Silva re-
uniram em Assembleia Geral Ordinaria, na sexta-feira dia 22
de novembro, nas instalacoes do CSCRS para apreciar e votar
o Plano de acao e orcamento do proximo ano, entre outros as-
suntos de interesse para a instituicao que vai celebrar 46 anos
de vida associativa no proximo dia 16 dezembro de 2024.

Da ordem de trabalhos da Assembleia, a direcdo estabele-
ceu como prioridade de acao para o proximo ano de 2025 a
contencao de custos, por forma a fazer face aos desafios que
2025 trara consigo. Apesar das limitacoes apresentadas, o
orcamento apresentado possuiu um aumento significativo
relativamente ao ano de 2024. Conscientes dos desafios que
se aproximam, a direcao prometeu trabalhar diretamente com
0s seus Pelouros procurando angariar novas parcerias, Novos
sOCios e novas iniciativas de angariacdo de fundos para aten-
uar as despesas correntes, mantendo um programa de ativi-
dades cultural e de proximidade com 0s seus Socios.

Apos a apresentacao do Orcamento e Plano de Atividades
para 2025, apresentacao do parecer apresentado pelo Con-
selho Fiscal e uma breve discussdo onde foram abordados
todos os esclarecimentos solicitados, os Socios presentes

tagdo de
Plano de Atividades e

Orgamento 2' 2 5

aprovaram por unanimidade o plano de acdo e o plano de in-
vestimentos para o proximo ano 2025, dando assim poderes
a direcao para trabalhar afincadamente neste projeto social e
cultural em prol da comunidade.

Foram também apresentados alguns dos investimentos
trabalhados ativamente por esta Direcao, destacando-se a
ampliacao da Casa Sao Julido com um projeto de grande vol-
umetria, ja aprovado por todas as entidades legais, estando
a aguardar a abertura de programas quadro de investimen-
to, sendo este o projeto de investimento a que a Direcdo
tem prestado mais atencdo para melhor dotar o CSCRS das
infraestruturas necessarias para melhor servir a populacao
e as suas necessidades presentes e futuras. A pensar na
sustentabilidade do CSCRS, e na diminuicdo da dependén-
Cia da instituicao de energia a precos elevados, apresentou
tambem a Direcao o projeto de implementacdo de obtencao
de energia elétrica por meio de paineis fotovoltaicos que esta
praticamente concluido, a substituicao da cobertura do Ed-
ificio Sede que sera realizada nos proximos meses, assim
Ccomo o projeto da tdo desejada cobertura do Polidesportivo.
No final da Assembleia Geral Ordinaria, a Direcdo convidou o0s
SOCios para o programa de aniversario do dia 16 de dezembro,
apartir das 20h, nalgreja Paroquial da Silva e para 0 empenho

das iniciativas de angariacao de fundos, atuais e futuras.
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INTERCAMBIO INTERNACIONAL ENTRE

O CSCRS E A SNI

No més de julho, entre os dias 1e 10, tivemos a incrivel ex-
periéncia de poder visitar Pont-a-Mousson, Nancy, Metz e,
ainda, Luxemburgo e conhecer pessoas novas, homeada-
mente um grupo da Polonia e da Franca atraves do programa
Erasmus +. Com a colaboracao e organizacao do Centro Social
e Paroquial da Silva participamos nesta mobilidade internac-
ional que veio a tornar-se numa imaginavel experiéncia.

No primeiro dia levaram-nos para um espaco ao ar livre onde
tinha uma pequena cabana e cozinharam-nos alguns pratos
tipicos franceses como o cassoulet (fefjoada), tarte flambee

(pizza) e clafoutis (bolo de cereja).

Clafoutis

Durante 5 dias tivemos dois workshops de teatro e danca.
Estes workshops tinham como objetivo abordar os temas da
Inteligéncia Artificial, Ecologia e Igualdade de Género. No fim
existiu um show de apresentacao do trabalho realizado ao
longo dos dias.

Além das atividades tivemos a oportunidade de visitar varias
cidades. A primeira cidade que visitamos foi Pont-a-Mousson
que era onde ficava o colegio BTP CFA Meurthe-et-Moselle et
Meuse, local onde ficamos alojados na primeira semana. Nes-

ta cidade podemos conhecer um pouco da sua historia, da sua
cultura e organizacdo. Aqui ainda ficava situado um cafe local
portugués gerido por uma pequena comunidade portugue-
sa da regido que nos presentearam com comida portuguesa
e tocaram algumas musicas tipicas de Portugal com bombos.

lgreja de Saint-Martin

Cafe portugués

Colégio BTP CFA Meur
the-et-Moselle et
Meuse
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SOCIOS ATIVIDADES

Ja em Nancy visitamos tambeém inimeros monumentos, o par-
que da cidade e algumas lojas locais. Em Metz, seguimos a mes-
ma ordem apesar desta cidade ter um centro historico medieval
com ruas estreitas e pracas pitorescas. Por ultimo, no Luxem-

burgo vimos monumentos medievais e modernos, assim como

algumas pontes histéricas e andamos num elevador panoramico

Durante esta experiéncia cada grupo teve de realizar uma noite
cultural. Os franceses realizaram-nalogo no primeiro dia e 0 grupo
da Polonia e de Portugal realizaram na segunda semana onde ja
nos encontravamos em St. Geneviéve. Apresentamos um pouco
da nossa gastronomia com bacalhau a bras, barriguinhas, arroz
com enchidos e feijao preto, para além de termos feito um pao-
de-10 de ovar e levamos de Portugal alguns doces brancos, bol-
achas hungaras, chouricas, entre outros. No final do jantar apre-
sentamos varias dancas tipicas portuguesas como o regadinho, o
malhdo, entre outras e cantamos a musica Grandola, Vila Morena

de Zeca Afonso.
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Foi uma experiéncia enriqguecedora e memoravel que, de certa ma-

neira, marcou-nos de uma forma positiva e, certamente, estamos

ansiosos por participar numa nova mobilidade deste género.

Bassin de Pont-a-Mousson

Des jeunes polonais et portugais
en séjour Erasmus + sur le territoire

Pégalité de genre.

Les jeunes adultes ont séjourné pl
leurs réflexions sur des sujets ariés, comme I'intelligence artificielle, 'écologie ou encore

s jours a Pont-a-

Au total, 18 jeunes pol
francais et portugais étaient
réunis sur le Bassin mussi-
pontain sous l'égide de SNL
Pendant dix jours, ils ont
travaillé leur cohésion, mais
aussi des sujets de société
actuels, qui ont été restitués
au cours d'un spectacle.

1 juillet et ont quitté Pont-
a-Mousson le10.

Sept jeunes Polonais, six Por-
tugais et cinq jeunes Francais
viennent de partager, dans le
cadre du programme Erasmus
+, des journées découverte et
de prise de conscience de leur
appartenance a I'Europe.

Pour la France, ce projet est
porté par SNI qui accueillait les
Jjeunes, en collaboration avec la
Maison de la culture de Tar-
nobrzeg pour la Pologne et le
centre social de Silva pour le
Portugal.

Cet échange européen prépa-
ré par la structure mussipontai-
ne, avait pour objectif, pour ces
Jjeunes volontaires hébergés au

I Is et elles sont arrivés le

CFA de Pont-a etau
centre Abbé-Norre de Sainte-
Geneviéve de favoriser la ren-
contre entre eux et le permettre
d'aborder ensemble des théma-
tiques qu'ils avaient choisies.

Un dialogue théatralisé
etdansé

«Les risques et bénéfices de
P'intelligence artificielle, I'éga-
lité de genre et I'écologie» ont
ainsi été discutés durant le sé-
jour, quia également été l'occa-
sionde visitesde Nancy, Pont-a-
Mousson (ol ils ont été recus
par Henry Lemoine), Metz ou
encore Madine.

Et c’est au cours d’une repré-
sentation a Sainte-Geneviéve
que les jeunes ont mis en scéne
leurs réflexions et positions sur
ces sujets, par le biais de la dan-
se et du théatre. Pour mettre en
scéne cela, ils étaient accompa-
gnés par deux professionnelles,
Cécile Pilon pour la danse et
Héléne Merlin pour le théatre.

Finalement, cet échange a
permis aux jeunes de dévelop-
per des compétences et d'ac-

et ont offert, sur scéne,

quérir des apprentissages a dif-
férents niveaux : ouverture aux
autres, vie en collectivité, mai-
trise de I'anglais, découverte
culturelle, tolérance et citoyen-
neté européenne.

«Connaitre d'autres
cultures»

Igor, jeune Polonais de 18
ans se souviendra longtemps
d'un «séjour tous bénéfices.J’ai
pu apprendre a connaitre d'au-
tres cultures que la mienne,
mais aussi la vie en commun et
le sentiment d’appartenance a
une collectivité qui représente
notreavenir».

Pour Joao, Portugais de 18
ans également, «les rencontres
avec les autres, et une facon de
concevoir I'avenir, qui finale-
ment se rapproche fortement
de nos aspirations » sont a no-
ter.

Pour, Miryk, Mussipontain,
cette rencontre était 'occasion
de se familiariser avec d'autres
langues, lui qui n'avait «jamais
entendu de Polonais de [sa]
vier.
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SOCIOS ATIVIDADES

FESTA DE VERAO

Em cada ano que passa, as organizacoes da freguesia da Silva
tém vindo a promover a Festa de Verao com mais entusias-
mo, permitindo as familias da Comunidade conviver durante o
dia de domingo, em ambiente diferente do habitual.

Assim aconteceu domingo, dia 14 de julho, no Parque de Mer-
endas da freguesia de Aguiar. Local bem escolhido junto ao
Rio Neiva, em ambiente fraterno e acolhedor, onde nao faltou
o tipico farnel das romarias.

Pelas nove horas da manhd, muitos dos participantes parti-
ram da Silva a pe, percorrendo 0s caminhos de Santiago, ate
ao local do Convivio. Outros foram em viaturas proprias para
reservar o espaco acolhedor e receber os seus familiares.

Ao meio-dia, 0 padre Fernando celebrou a Eucaristia em es-

paco campal, ambiente ao ar livre, tal como nos referia o Evan-
gelho desse domingo.

O almoco partilhado foi servido, pelas 13h00, uma feijoada
muito bem confecionada, que foi do agrado de todos.

O tempo manteve-se sereno, apesar de ameacar da chuva,
acabou por ndo acontecer, mantendo-se sempre uma tem-
peratura agradavel.

A tarde foi de animacao musical, com a Ronda Tipica da Silva,
jogos tradicionais, 0s passeios em caiague no rio Neiva, e, a
terminar, a partilha do "“enorme” bolo de aniversario, cantan-
do os parabéns aos aniversariantes.

De registar o aumento das presencas, a alegria de todos e o

convivio proveitoso entre as familias.
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SOCIOS ATIVIDADES

CAMINHADA AO PASSADICOS DO PAIVA E DO
MONDEGO

Foram 8.750 m com passagem na Ponte Suspensa 516, do
Areinho ate Alvarenga. Uma experiéncia espetacular e verda-
deiramente recomendavel.

Durante 20 minutos de caminhada e 54 participantes, a ponte
foi atravessada a grande altura, com ventos cruzados, tendo
sido o desafio superado.

Depois da visita a ponte 0 grupo seguiu o trajeto da descida do
rio Paiva, até final, com nota positiva.

Num restaurante local foi realizado o convivio e 0 regresso a
Silva.

O passadicoes de Mondego, foram cerca de 8 km de percur-
s0 ao longo do rio Mondego, com passagem por passadicos e
plataformas suspensas.

A organizacdo esta a planear outros desafios para 0s socios
do CSCRSILVA.
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MAGUSTO ASSOCIATIVO 2024

O magusto realizou-se dia nove de Novembro, onde estiver-
am presentes cerca de 100 pessoas a degustar as tradicion-
ais castanhas, acompanhadas pelo vinho tinto e uns delicio-
S0s rojoes.

A festa foi animada pela musica da Ronda Tipica da Silva que
fez as honras da casa, com os belos cantares tradicionais
desta quadra.

A organizacao contou com o apoio da direcdo e outros colab-
oradores, para que a festa fosse possivel. O Magusto e ja uma

tradicao que o Centro Social pretende manter como forma de
reviver tradicdes e promover a unidao da populacao.
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NSOV SEOI@VAASE INFANTIS

“..OBRINCAR TEM UM VALOR INSUBSTITUIV-

EL, DESDE O NASCIMENTO. O BRINCAR CONSTI-
TUI UMA EXPERIENCIA GERADORA DE ALEGRIA,
SATISFACAO E DE MULTIPLAS APRENDIZAGENS,
ENVOLVENDO ASPETOS RELEVANTES DO PON-
TO DE VISTA DA VIVENCIA EMOCIONAL, SOCIAL,

COGNITIVA E FISICA!"

Na creche, todos os dias sao realizadas atividades das dif-
erentes areas de desenvolvimento e aprendizagem, que
permitem o desenvolvimento de cada crianca, respeitando
sempre o ritmo e individualidade de cada uma! Também nas
AAAF e CATL diariamente acolhemos as nossas criancas
proporcionando momentos ludicos e divertidos, para que as
criancas aqui sejam muito felizes.

Com a chegadado Verao, foram colocadas narelva as piscinas
que fizeram o delirio e a alegria das nossas criancas. Fizemos
muitos jogos com agua e muitas brincadeiras no jardim! Aqui
encontraram um espaco onde puderam explorar tambeém
0S jogos na areia, andar nos triciclos, fazer jogos motores, e
explorar a natureza! Nota que neste periodo a tdo esperada
eépoca balnear proporcionada as criancas das AAAF e CATL,,
€ constituida por duas semanas intensas de ida a praia, que
fazem as maravilhas das nossas criancas.

Realizamos a festa de final de ano da Creche que e o culmi-
nar do ano letivo na creche, onde juntamos todas as criancas
e familiares e homenageamos os finalistas da sala dos dois
anos, que terminaram a sua etapa na creche, rumo a uma
nova etapa, o jardim — de — infancia.

Ainda no verdo e antes do periodo de ferias finalizamos, em
grande, com a "Festa de Verao", proporcionando aos nossos

utentes, familias e comunidades, um momento de convivio e
de grande animacao.

Em setembro, voltamos para dar inicio a mais um ano letivo.
Vestimos as salas a rigor para receber as criancas que esta-
vam de feérias, assim como, as que vieram pela primeira vez!
Fizemos ainda muitos jogos e muitas brincadeiras. Gostamos
de salientar o quanto e importante o brincar, pois, desta for-
ma, permite a crianca desenvolver capacidades cognitivas,

afetivas e sociais, tornando-a mais autonoma.
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NSOV S OI@VAAS SENIORES

"A FELICIDADE NAO E UMA RECOMPENSA, E UMA

CONSEQUENCIA."

Todo o trabalho social e arduo, desafiador e exigente para re-
spondermos de forma eficaz aos dilemas que todos os dias
nos surgem. Mas a felicidade é a recompensa de todo o tra-
balho institucional bem feito, por uma equipa bem consolidada
e sabia do bem-fazer.

Ao longo do ano varias sdo as dinamicas sociocul-
turais que desenvolvemos para 0S NOSSOS seniores, com o
objetivo de Ihes proporcionar qualidade de vida e de contribuir
para um envelhecimento bem-sucedido.

Em Junho, o Agrupamento de Escolas do Vale de
Tamel colaborou mais uma vez connosco com uma atividade
de leitura e declamacao de poesia portuguesa, a fim de assi-
nalar o dia 10 de Junho. E uma atividade que proporciona aos
Nossos seniores um contato proximo e direto com criancas e
jovens.

Ainda comemoramos o0s Santos Populares com trabalhos
manuais, sardinhada e desfilamos com o nosso arco de S. Jodo
na atividade do GOI (Grupo Operativo da Pessoa Idosa).

Em Julho rumamos até Sao Bento da Varzea para darmos im-
portancia ao cariz religioso, que eles tanto valorizam e irmos
ao encontro de tradicoes e costumes antigos, enraizados em
tempos passados, dos Nossos seniores.

Assistimos também a uma peca de teatro no Teatro de Gil
Vicente, em Barcelos, com o objetivo de comemorar o dia dos
avos. Foi um momento ludico muito interessante.

Ao longo das semanas, recebemos também uma voluntaria
gue nos proporcionou umas tardes muito enriquecedoras,
onde 0s seniores aprenderem varias técnicas de trabalhos
manuais. Aprender nao ocupa lugar!

A desfolhada ¢ sempre um ponto alto do nosso plano de ativi-
dades! Desfolhar, recordar, viver... Boa musica, bom ambiente,
bons petiscos para o dia ser ainda mais espedial.

Como € habitual, participamos no anual concurso da
Bengal'art realizado pela Casa do Povo de Alvito.

Fomos merecedores de um terceiro lugar. Obrigada a quem
votou em nos pelas redes sociais!

Iniciamos também mais um torneio de Boccia 2024/2025
com outras instituicbes geograficamente perto do nosso cen-
tro social. Todas as semanas ha treino intensivo, aprendizagem

e claro, diverséo.

N&o podemos desvalorizar todas as outras atividades (aulas
de musica, aulas de ginastica, trabalhos manuais, jogos cog-
nitivos, sessées de psicomotricidade) que sdo feitas todos 0s
dias, para a ocupacao do tempo livre dos utentes, proporcion-
ando tempo ocio de qualidade, combatendo o isolamento so-
cial e o respetivo declinio cognitivo.
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